Toimumise aeg:  11-13. aug.2023
Toimumise koht:  Kurtna Stindmuskeskus
Stindmus  Les Mills suvelaager

Ohtuséiok
Seakaelakarbonaad
Laimi ja koriandriga rostitud kanafilee
Ahjukartul virske rosmariiniga
Virvilised aurutatud koogiviljad seentega
Kreekapdrane koogiviljasalat

KURTNA

SUNDMUSKESKUS

Kurtna Siindmuskeskus OU
www.kurtnamaja.ee

Suvikorvitsasalat sidruni-mooniseemne vinegreti
ja pehme kitsejuustuga

Kdsitooleib/ciabatta
Urdivéi
Kaerahelbekiipsis
Maitsevesi kannus
Morss

Kohv, suhkur, piim
Tee, suhkur

Hommikusook

Neljaviljapuder marjad,toormoos/seemnesegu

Sink/juust
Hummus
Tomat/kurk
Granola

Leib/ tdisterasai
Voi

Keedumuna
Kodujuust
Puuvili v juurvili
Kohv, suhkur, piim
Tee, suhkur



Louna
Kanafileeribad vahemerepdraste kéogiviljadega
Aurutatud jasmiiniriis
Virske kartul tilliga
Salat pérlkuskussi ja koogiviljadega
Peedisalat marineeritud kurgiga kreeka jogurti kastmes
Kohupiimakreem rabarberikisselliga
Leib/tdisterasai
Maitsevesi kannus
Kohv,tee suhkur, piim

Ohtuséiok
Sealiha
Kiievi kotlet
Tatar
Rostitud juurviljad
Mehhikopdrane salat maisi ja ubadega
ltaaliapdrane pastasalat marineeritud muskaatkorvitsa, porgandi ja selleriga majoneesikaste
Kdsitooleib/ciabatta
Urdivoi
Kookoskiipsised
Maitsevesi kannus 1.7]
Morss 1.71
Kohv, tee suhkur, piim

Hommikusook
Kaerahelbepuder marjad,toormoos/seemnesegu
Granola
Sink/juust
Hummus
Tomat/kurk
Leib/ tdisterasai
Voi
Keedumuna
Kodujuust
Puuvili v juurvili
Kohv, tee suhkur, piim

Louna
Aurutatud valge kalafilee
Aurutatud kanafilee
Peedi-juustu orsotto
Virske kartul tilliga
Rohelise salati mix kitsejuustu ja virsikutega
Coleslaw salat rostitud maapdhklitega
Marjatarretis
Leib/tdisterasai
Maitsevesi kannus
Kohv, tee, suhkur, piim



