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Toimumise aeg: 11-13. aug.2023
Toimumise koht: Kurtna Sündmuskeskus
Sündmus Les Mills suvelaager

Õhtusöök
Seakaelakarbonaad
Laimi ja koriandriga röstitud kanafilee
Ahjukartul värske rosmariiniga
Värvilised aurutatud köögiviljad seentega
Kreekapärane köögiviljasalat
Suvikõrvitsasalat sidruni-mooniseemne vinegreti

ja pehme kitsejuustuga
Käsitööleib/ciabatta
Ürdivõi
Kaerahelbeküpsis
Maitsevesi kannus
Morss
Kohv, suhkur, piim
Tee, suhkur

Hommikusöök
Neljaviljapuder marjad,toormoos/seemnesegu
Sink/juust
Hummus
Tomat/kurk
Granola
Leib/ täisterasai
Või
Keedumuna
Kodujuust
Puuvili v juurvili
Kohv, suhkur, piim
Tee, suhkur



Lõuna
Kanafileeribad vahemerepäraste köögiviljadega
Aurutatud jasmiiniriis
Värske kartul tilliga
Salat pärlkuskussi ja köögiviljadega
Peedisalat marineeritud kurgiga kreeka jogurti kastmes
Kohupiimakreem rabarberikisselliga
Leib/täisterasai
Maitsevesi kannus
Kohv,tee suhkur, piim

Õhtusöök
Sealiha
Kiievi kotlet
Tatar
Röstitud juurviljad
Mehhikopärane salat maisi ja ubadega
Itaaliapärane pastasalat marineeritud muskaatkõrvitsa, porgandi ja selleriga majoneesikaste
Käsitööleib/ciabatta
Ürdivõi
Kookosküpsised
Maitsevesi kannus 1.7l
Morss 1.7l
Kohv, tee suhkur, piim

Hommikusöök
Kaerahelbepuder marjad,toormoos/seemnesegu
Granola
Sink/juust
Hummus
Tomat/kurk
Leib/ täisterasai
Või
Keedumuna
Kodujuust
Puuvili v juurvili
Kohv, tee suhkur, piim

Lõuna
Aurutatud valge kalafilee
Aurutatud kanafilee
Peedi-juustu orsotto
Värske kartul tilliga
Rohelise salati mix kitsejuustu ja virsikutega
Coleslaw salat röstitud maapähklitega
Marjatarretis
Leib/täisterasai
Maitsevesi kannus
Kohv, tee, suhkur, piim


